
 
 

 

 

 סיפורה של מנכלי"ת שהלכה לעצמה לאיבוד 

 

 חגית פנתה אליי לטיפול בבקשה שאלמד אותה להתלבש צעיר יותר,  

 ומוצלחת.  , מנכ"לית של חברה גדולה50פגשתי אישה מדהימה בת 

 שמבקשת ללמוד איך ללבוש ג'ינס וחולצת בטן.   

 בתהליך טיפולי עדין וממושך קילפנו שכבה אחר שכבה

 לטיפול באמצעות סטיילינג   והסתבר שסיבת הפנייה האמיתית שלה  

 , 25הייתה שהיא גילתה שבעלה בגד בה עם צעירה בת  

 שלה ואת הדימוי העצמי שלה.  הבגידה ערערה את הביטחון העצמי 

 הפניתי אותם לטיפול זוגי 

 אך במקביל סייעתי לה למצוא מחדש את הביטחון העצמי שלה,  

 באמצעות עבודה  ריגשית בתוך ארון הבגדים,  

 אישה  המראה החיצוני שלה מבטא את היותה  . היום לחגית יש סטייל משובח

 עשיר.  חכמה, מתוחכמת, מעניינת ובעלת ניסיון חיים  

 . לבנות שלהחרה להשאיר באת הג'ינס וחולצת הבטן היא 

 .כמוה מעניינים  -גזרות וצבעים  ת,טקסטורו ,ולעצמה קנתה בגדים הכוללים הדפסים 


